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Synopsis

Un magistral compendio de las raA ces del budismo. Esta recopilaciA n de enseA anzas acerca
de las Cuatro Nobles Verdades, fundamento de la filosofA a budista y de su correcta prAjctica en
la vida cotidiana, ofrece la posibilidad de profundizar en una doctrina que cadavez suscita mayor
interA©s en las sociedades occidentales, ya que propone una visiA n mAjs espiritual de la vida,
mAjs humana y tolerante. ENGLISH DESCRIPTIONThis book contains the essential guide to some
of the central buddhist teachings based on the recent uk lectures by his holinessthis volume
includes:-the four noble truths’, one of the most central tenets of tibetan buddhismthe need to

balance spiritual and material values’compassion, the basis for human happiness’
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